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Safety HA

Capacitacion en seguridad y Uniformes para la industria

Somos una empresa dedicada a la capacitacidn vy
entrenamiento, consultoria e implementacion en materia de
seguridad e higiene. Contamos con 25 anos de experiencia
en el campo de la prevencion y capacitacion en distintos
sectores industrial, escolar, medico y empresarial,
brindamos nuestros servicios a lo largo de la republica
mexicana; Siempre estamos en la busqueda de soluciones
integrales brindando servicios que se adapten a sus
necesidades. Observando desde otro punto de vista el
panorama de su empresa encargandonos por usted de la

danina ceguera de taller.

www.dc3industrial.mx



Nuestros Ccursos son actualizados
constantemente, dindmicos y basados en hechos
reales, con imparticion tedrico practica, capaz de
concientizar a todos y cada uno de los
trabajadores participantes. Al concluir de manera
favorable el curso se entrega DC3 (constancia de
habilidades laborales), reconocimiento y

credencial en su caso.

Con 139 cursos avalados por la Secretaria de
Trabajo y Previsién Social (STPS), a
capacitado a una gran cantidad de trabajadores a
la fechaq, desde  operarios, residentes,
empresarios y lideres de seguridad, asi como a un
gran numero de ninos y jovenes en institutos
escolares.

La capacitacion debe actualizarse y debe ser
dindmica y basada en hechos reales, tedrico
practica capaz de concientizar a todos los
trabajadores participantes. Esa, es nuestra meta

sabedores que es lo que buscan nuestros clientes.



CUBRIMOS LA CAPACITACION EN 27 NORMAS REQUERIDAS POR LA
AUTORIDAD LABORAL ENTRE LAS QUE ENCONTRAMOS:




 NOM 022 STPS Electricidad estdtica.

 NOM 023 STPS Trabajos en minas subterrdneas y a cielo abierto.

 NOM 024 STPS Vibraciones.

« NOM 025 STPS lluminacién.

 NOM 026 STPS Colores y senales de seguridad.

« NOM 027 STPS Corte y soldadura.

 NOM 028 STPS Seguridad en los procesos y equipos con sustancias quimicas.

« NOM 029 STPS Mantenimiento en instalaciones eléctricas.

* NOM 030 STPS Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo.

 NOM 031 STPS Construccion.

« NOM 033 STPS Espacios confinados.

 NOM 034 STPS 2016, Condiciones de seguridad para el acceso y desarrollo de actividades
de trabajadores con discapacidad en los centros de trabajo

* NOM-035-STPS-2018 Factores de riesgo psicosocial en el trabajo-ldentificacién, andlisis y
prevencion.

* NOM-036-1-STPS-2018, Factores de riesgo ergonémico en el Trabajo-ldentificacién,
andlisis, prevencion y control. Parte 1: Manejo manual de cargas.

* NOM-110-STPS-1994, Seguridad en maquinas - herramienta para taladrado, fresado y
mandrilado.

« NOM 011 SECRE 2000, Gas natural comprimido para uso automotor, requisitos de
seguridad en instalaciones vehiculares.
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NOM-052-SEMARNAT-2005, Que establece las caracteristicas, el procedimiento de
identificacion, clasificacion y los listados de los residuos peligrosos.

NOM 003 ECOL 1997 limites mdaximos permisibles de contaminantes para las aguas
residuales tratadas que se reusen en servicio publico.

NOM-001-CONAGUA-201l, Sistemas de agua potable, toma domiciliaria y alcantarillado
sanitario-Hermeticidad-Especificaciones y métodos de prueba.

NOM-201-SSAl1-2015, Productos y servicios. Agua y hielo para consumo humano,
envasados y a granel. Especificaciones sanitarias.

NOM-Ol11-ENER-2006, Eficiencia energética en acondicionadores de aire tipo central,
paquete o dividido. Limites, métodos de prueba y etiquetado.

NOM-015-ENER-2012, Eficiencia energética de refrigeradores y congeladores
electrodomeésticos. Limites, métodos de prueba y etiquetado.

NRF-206-PEMEX-2014, Tratamientos integrales de agua a torres de enfriamiento -
operacidon y mantenimiento de calderas, autoclaves y torres de enfriamiento.
NOM-EM-004-SEDG-2002 Norma oficial mexicana de emergencia, instalaciones de
aprovechamiento de gas l.p. diseno y construccién.

NOM-005-SESH-2010, Equipos de carburacion de Gas L.P. en motores de combustion
interna. Instalacién y mantenimiento.

NOM-009-SESH-2011, Recipientes para contener Gas L.P., tipo no transportable.
Especificaciones y métodos de prueba.

NMX-H-156-NORMEX-2010. Gases comprimidos-recalificaciéon de envases que contengan
gases comprimidos, licuados y disueltos-requisitos de seguridad para su uso, manejo,
llenado y transporte-especificaciones y métodos de prueba.

NOM-087-SCT-2-2017, Que establece los tiempos de conduccion y pausas para
conductores de los servicios de autotransporte federal.

NOM-251-SSAl-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios.




Administramos, coordinamos y
supervisamos proyectos industriales y de
construccion. no conocemos los tiempos
muertos, la seguridad no limita, coadyuva
en el alcance de metas y objetivos.

Nuestros clientes presentan desde su
relaciéon con solo horas
hombre productivas sin accidentes, y sus
pérdidas por eventos no deseados y/o por
robo han disminuido considerablemente,
actualmente administramos proyectos en
obra civil, institutos escolares, instituciones
medicas, industria metal mecanicaq,
manufactura y procesos industriales.



* Planes y programas de proteccion civil.

* Planeacion y ejecucion de simulacros.

* Integracion y registro de comisiones de seguridad e higiene.
* Diagnosticos y programa de seguridad y salud en el trabajo.
* Andlisis de riesgos.

* Investigacion de accidentes.

 Transicidon de NFPA a Sistema Globalmente armonizado.

* Seguridad e higiene.

- Seguridad fisica y patrimonial.

« Capacitacion de guardias de seguridad.
* Controles de acceso.

 Prevencion de perdidas.




NOM OO01 STPS

EVACUACION DURANTE SIMULACROS Y EMERGENCIAS (PLAN DE EVACUACION)
PLANES DE EMERGENCIA 'Y EVACUACION.

NOM 002 STPS

CONTROL DE EMRGENCIAS PARA BRIGADAS (PREVENSION Y COMBATE DE INCENDIOS).
USO Y MANEJO DE EXTINTORES.

USO Y MANEJO DE EXTINTORES, PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS.

PLANES DE PROTECCION CIVIL.

EQUIPO CONTRA INCENDIO, SERVICIO, MANTENIMIENTO Y RECARGA DE EXTINTORES. NOM -
154 - SCFI 2005.

NOM 003 STPS

USO SEGURO DE PLAGUICIDAS Y FERTILIZANTES; ACTIVIDADES AGRICOLAS Y USO DE
PESTICIDAS E INSECTICIDAS EN CONTROL DE PLAGAS URBANAS.

NOM 004 STPS

SISTEMAS DE PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD EN LA MAQUINARIA, EQUIPO Y
HERRAMIENTA.

BLOQUEO Y ETIQUETADO DE ENERGIAS PELIGROSAS LOTO.

BLOQUEO Y ETIQUETADO, AISLAMIENTO DE ENERGIAS PELIGROSAS LOTO/CATA/SAM.
OPERACION SEGURA DE MAQUINARIA, EQUIPO Y HERRAMIENTA.

OPERACION SEGURA DE MAQUINAS CORTADORAS Y DE COSTURA INDUSTRIAL.
OPERACION DE BARREDORAS, RESTREGADORAS, HIDROLAVADORAS Y ASPIRADORAS.
OPERACION SEGURA DE MAQUINARIA, EQUIPO, HERRAMIENTAS MANUALES Y
HERRAMIENTAS DE PODER.

OPERACION CON SEGURIDAD DE PRENSAS, TROQUELES Y MOLDES; TORNOS Y
FRESADORAS.

www.dc3industrial.mx
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AREAS DE
» NOM 005 STPS
C A P ACI I Ac I o N + USO, MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS.
+ USO, MANEJO, ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE DE SUSTACIAS QUIMICAS PELIGROSAS.

« ATENCION A DERRAMES.

NOM 006 STPS

« OPERACION SEGURA DE MONTACARGAS.
« OPERARIO DE EQUIPO DE MONTACARGAS NIVEL AVANZADO.
 OPERACION SEGURA DE GRUAS VIAJERAS, POLIPASTOS Y EQUIPOS DE IZAJE.
 OPERACION SEGURA DE EQUIPOS DE TUGER, BODCAT Y VEHICULOS UTILITARIOS.
 OPERACION DE BARREDORAS, RESTREGADORAS, HIDROLAVADORAS Y ASPIRADORAS.
‘ « PATINETAS ELECTRICAS (OPERACION SEGURO DE TUGER, BODCAT Y VEHICULOS
e \ UTILITARIOS).
« MANEJO DE GRUAS AUTOPROPULSADAS, MOBILES Y GIAP.
 OPERACION SEGURA DE GRUAS, GRUAS VIAJERAS, POLIPASTOS, EQUIPOS DE IZAJE, GIAP
Y TITANES.
« MANEJO A LA DEFENSIVA.
« USO DE POLIPASTOS, MALIACATES, ESLINGAS, CABLES Y CADENAS, RODILLOS Y
TRANSPORTADORES, ELECTROIMANES Y CARGADORES FRONTALES.
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NOM 007 STPS

« OPERACION SEGURA DE MAQUINARIA AGRICOLA.
« OPERACION Y MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE TRILLADORAS, PODADORAS Y
DESBROSADORAS.
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NOM 009 STPS

AREAS DE
 SEGURIDAD EN LOS TRABAJOS EJECUTADOS EN ALTURAS. »>
« SEGURIDAD EN LOS TRABAJOS EJECUTADOS EN ALTURAS NIVEL AVANZADO. APA ITA I N
 OPERACION SEGURA DE EQUIPOS DE ELEVACION.

« OPERACION SEGURA DE EQUIPOS DE ELEVACION NIVEL AVANZADO (PLATAFORMAS,
JIRAFAS, GIENIS, ETC).

« RESCATE EN ALTURAS (RESCATE VERTICAL).

« SEGURIDAD EN ANDAMIOS DURANTE EL ARMADO, USO Y TRABAJOS, PLAN DE ATENCION A
EMERGENCIAS Y RESCATE.

« SEGURIDAD SOBRE ESCALERAS EN EL USO, TRANSPORTE Y TRABAJOS, PLAN DE
ATENCION A EMERGEMCIAS Y RESCATE.

NOM 010 STPS

 ATENCION A DERRAMES.
« CONTROL DE EMERGENCIAS PARA BRIGADAS (HAZMAT PREVENCION Y ATENCION DE
EMERGENCIAS QUIMICAS).

NOM Ol11 STPS

 PROTECCION AUDITIVA PARA LOS TRABAJADORES DURANTE SUS ACTIVIDADES EN LAS
AREAS DE TRABAJO.

NOM 014 STPS
+ EXPOSICION A PRESIONES AMBIENTALES ANORMALES.

NOM 015 STPS

« SEGURIDAD EN LOS TRABAJOS A INTEMPERIE Y RIESGOS POR TEMPERATURAS ELEVADAS
O ABATIDAS.

www.dc3industrial.mx



AREAS DE '
CAPACITACION
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NOM 017 STPS

« SELECCION, USO, MANTENIMIENTO Y DESPOSICION FINAL DEL EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL.

« PROTECCION AUDITIVA PARA LOS TRABAJADORES DURANTE SUS ACTIVIDADES EN LAS
AREAS DE TRABAJO.

« PROTECCION PULMONAR PARA LOS TRABAJADORES DURANTE SUS ACTIVIDADES EN LAS
AREAS DE TRABAJO.

NOM 018 STPS

« SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO (MANEJO Y DISPOSICION DE SUSTANCIAS

QUIMICAS PELIGROSAS).

- ELABORACIONDE HOJAS DE DATOS DE SEGURIDAD Y ETIQUETAS PARA IDENTIFICACION DE
SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS.

« SISTEMA ARMONIZADO DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y RIESGOS, MANEJO,
TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS.

NOM 019 STPS

« COMISION MIXTA DE SEGURIDAD E HIGIENE.
 ACIUALIZACON DE LAS COMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.
« SEGURIDAD EN MAQUINAS, HERRAMIENTAS, PLANTAS DE SOLDAR Y SOLDADURA.

NOM 020 STPS

 OPERACION Y MANTENIMIENTO DE CALDERAS, AUTOCLAVES Y TORRES DE ENFRIAMIENTO.

* RECIPIENTES SUJETOS A PRESION.

 INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE CILINDROS Y RECIPIENTES SUJETOS A PRESION,
RECIPIENTES CRIOGENICOS Y GENERADORES DE VAPOR, CALDERAS.

« MANTENIMIENTO DE COMPRESORES DE TORNILLO.

www.dc3industrial.mx




NOM 021 STPS
» INVESTIGACION DE ACCIDENTES.

»
- ENTRENAMIENTO EN RECONOCIMIENTO DE PELIGROS (HAZARD RECOGNITION TRAINING). AR EAs D E ~
NOM 022 STPS CAPACITACION

« ELECTRICIDAD ESTATICA'Y SU PREVENCION EN LOS CENTROS DE TRABAJO.
« MANTENIMIENTO Y FUNCIONAMIENTO DE SISTEMAS DE TIERRAS Y PARA RAYOS.

NOM 023 STPS

« SEGURIDAD EN LAS ACTIVIDADES EN LA INDUSTRIA DE LA MINERIA.
« CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS ACTIVIDADES MINERAS.
* RIGPASS SEGURIDAD Y ENTRENAMIENTO EN LA INDUSTRIA DE LA PERFORACION.

NOM 024 STPS
+ RIESGOS Y CONTROLES POR EXPOSICION A LAS VIBRACIONES.

NOM 025 STPS
- CONDICIONES DE ILUMINACION EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

NOM 026 STPS

« NOM 026 STPS 2008 COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE, E IDENTIFICACION DE
RIESGOS CONDUCIDOS EN TUBERIAS.

NOM 027 STPS

« TRABAJOS SEGUROS DE CORTE, SOLDADURA Y FLAMA ABIERTA.

« TRABAJOS SEGUROS DE CORTE, SOLDADURA Y FLAMA ABIERTA (AWS INSPECTOR DE
SOLDADURA CERTIFICADO).

« MANEJO SEGURO DE GASES COMPRIMIDOS.

« CORTE, SOLDADURAY PAILERIA.

www.dc3industrial.mx
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NOM 029 STPS

TRABAJOS SEGUROS CON ELECTRICIDAD Y BLOQUEO DE ENERGIAS PELIGROSAS NIVEL
AVANZADO.

TRABAJOS SEGUROS CON ELECTRICIDAD Y BLOQUE Y ETIQUETADO DE ENERGIAS "LOTO".
TIERRAS FISICAS INDUSTRIA ELECTRICA Y DE TELECOMUNICACIONES, PARA PLANTAS Y
SUBESTACIONES.

TRABAJOS SEGUROS EN EL MANTENIMIENTO Y OPERACION DE SUBESTACIONES
ELECTRICAS.

BLOQUEO Y ETIQUETADO, AISLAMIENTO DE ENERGIAS PELIGROSAS LOTO/CATA/SAM.

NOM 030 STPS

REGLAS GENERALES DE SEGURIDAD INDUSTRIAL.

ATENCION PREHOSPITALARIA NIVEL INTERMEDIO (PRIMEROS AUXILIOS).
SOPORTE VITAL BASICO (RCP Y USO DE DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO).
USO, MANTENIMIENTO, ORDEN Y LIMPIEZA DE LAS AREAS E INTALACIONES DE TRABAJO.
AUDITOR INTERNO INTEGRAL ISO Y OSHAS.

SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD.

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO NOM 030 STPS 2009.

SEGURIDAD E HIGIENE LABORAL.

FORMACION DE INSTRUCTORES EN MATERIA DE SEGURIDAD.

HABILITACION DE INSTRUCTORES.

SUPERVISOR DE SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL.

COORDINADOR DE SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL.

ESPECIALISTA EN SEGURIDAD Y SALUD Y MEDIO AMBIENTE.

METODOLOGIASS.

SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL.

ADMINISTRACION DE LA SEGURIDAD EN LOS PROCESOS.

www.dc3industrial.mx




AREAS DE '
CAPACITACION

NOM O31STPS

« SEGURIDAD EN LOS TRABAJOS DE LA CONSTRUCCION.

 LOSH 5100, ESTANDARES DE CONSTRUCCION INDUSTRIAL OSHA, ANSI AND EM 385-1-1
REQUISITOS.

« OPERACION SEGURA DE MAQUINARIA PESADA.

« OPERACION DE TRACTO CAMION, LOWBOY, FULL, SEMI Y REMOLQUES.

« OPERACION SEGURA Y MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE TRASCABOS, EXCAVADORAS Y
RETROEXCAVADORAS.

 OPERACION SEGURA DE MANIPULADORES DE MATERIALES Y PALAS HIDRAULICAS.

 OPERACION DE REVOLVEDORAS, BOMBAS Y PLUMAS APLICADORAS DE CONCRETO.

« OPERACION DE MAQUINAS Y HERRAMIENTA PARA PERFORACION Y CORTE DE CONCRETO

« MANEJO A LA DEFENSIVA.

 SEGURIDAD EN EXCAVACIONES, ZANJAS, CONSTRUCCIONES SUBTERRANEAS Y
DEMOLICIONES.

« OPERACION SEGURA DE MOTONIVELADORAS EN GENERAL, CERCHAS VIBRADORAS Y
NIVELADORAS LASER DE CONCRETO.

« OPERACION DE VIBROCOMPACTADOR DE RODILLO, NEUMATICO, PATA DE CABRA, TANDEM,
MARTILLOS NEUMATICOS, BAILARINAS.

« OPERACION DE CAMIONES DE VOLTEO, TOLVAS, GONDOLAS, DUMPERS, DUMPTORS,
VOLQUETE, PIPAS, CAMION DE RIEGO DE AGUA, ASFALTO, ETC.

 OPERACION DE PAVIMETADORAS ASFALTICAS Y CONCRETO, ZANJADORAS,
PERFILADORAS Y BARREDORAS.

- OPERACION DE BULDOZER, CARGADORES FRONTALES, DE RUEDAS, CADENA (ORUGA),
DRAGAS, DRAGALINAS, TUNELADORAS, SUBTERRANEOS ROCA DURA.

NOM 033 STPS

« SEGURIDAD EN LOS TRABAJOS EJECUTADOS EN ESPACIOS RESTRINGIDOS Y CONFINADOS.
« SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS.
« RESCATE EN ESPACIOS CONFINADOS.

www.dc3industrial.mx
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AREAS DE
» NOM 035 STPS
C A P AC I T Ac I o N + IDENTIFICACION, ANALISIS Y PREVENCION, FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL.

NOM 036 STPS

« MANEJO DE CARGAS MANUALES, CON AYUDA DE HERRAMIENTA, EQUIPO Y MAQUINARIA.
« HIGIENE DE COLUMNA Y MANEJO MANEJO MANUAL DE CARGAS.
« ERGONOMIA, HIGIENE DE COLUMNA Y MANEJO MANUAL DE CARGAS.

NOMI1O STPS

« OPERACION CON SEGURIDAD DE PRENSAS, TROQUELES Y MOLDES; TORNOS Y
FRESADORAS.

NOM 154 SCFI

« EQUIPO CONTRA INCENDIO, SERVICIO, MANTENIMIENTO Y RECARGA DE EXTINTORES. NOM -
154 - SCFI 2005.

NOM 011 SECRE

* INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE LINEAS DE COMBUSTIBLES, GAS NATURAL, GAS LP.
 INSTALACION Y MANTENIMIETO DE SISTEMAS DE MONTAJE GAS NATUTURAL NOM 011
SECRE 2000.

NOM 052 SEMARNAT

« MANEJO DE MATERIALES Y RESIDUOS PELIGROSOS.
- SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL.

www.dc3industrial.mx



AREAS DE '
CAPACITACION

NOM 003 ECOL

« OPERACIONY MANTENIMIENTO DE PLANTAS TRATADORAS DE AGUA RESIDUAL
BIOLOGICA.
« OPERACION Y MANTENIMIENTO DE CALDERAS, AUTOCLAVES Y TORRES DE ENFRIAMIENTO.

NOM-001-CONAGUA
» MANEJO DE AGUAS PLUVIALES Y SISTEMAS DE DRENAJE.

NOM-201-SSAl
+ PROCESOS SANITARIO PARA PURIFICACION DEL AGUA Y FABRICACION DE HIELO.

www.dc3industrial.mx



OTROS CAMPOS
DE APLICACION

« DESINFECCION Y LIMPIEZA DE ESPACIOS, GERMENES, BACTERIAS, VIRUS, Y CORONAVIRUS,
COVID 19, TRABAJOS SEGUROS NUEVA NORMALIDAD.

* INSTALACIONY MANTENIMIENTO DE CILINDROS Y RECIPIENTES, TUBERIA, CONEXIONES,
VALBULAS Y MANOMETROS.

* INTERPRETACION DE DIAGRAMAS & PLANOS.

« GENERADORES ELECTRICOS, MOTOBOMBAS, SISTEMAS Y EQUIPOS DE BOMBEO; TORRES
DE ILUMINACION.

* INSTALACIONY MANTENIMIENTO DE SISTEMAS DE AIRE ACONDICIONADO, CALEFACCION,
EXTRACION Y SISTEMAS DE REFRIGERACION.

« AUTOMATIZACION EINSTRUMENTACION, PLCY ROBOTICA INDUSTRIAL.

« EQUIPOS EINSTRUMENTOS DE MEDICION Y METROLOGIA.

« SUPERVISION, INSTALACION, MANTENIMIENTO Y MONTAJE DE ESTRUCTURAS EN GENERAL,
CABLEADO, FIBRA OPTICA, TUBERIA, DUCTOS, CONEXIONES.

« CERTIFICACION C-TPAT.

* INVESTIGACION Y SEGURIDAD EN LAS EMPRESAS.

 SEGURIDAD PATRIMONIAL Y CORPORATIVA DEL PERSONAL EN LAS ORGANIZACIONES.

- DISENO DE PLANES DE PREVENCION DE PERDIDAS.

« METODOS DE INVESTIGACION EN CRIMINOLOGIA CORPORATIVA.

* LIDERAZGO ESTRATEGICO Y SUPERACION PERSONAL.

www.dc3industrial.mx
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CONTACTANOS

Celaya Guanajuato México.

hugohernandez@dc3industrial.mx
seguridad.empresas.osha@gmail.com

ll.hugohernandez@gmail.com

Telefonoy WhatsApp: 46127416 39

www.dc3industrial.mx
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